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amènent certains patients à 
stopper leur traitement ( ce qui 
est d'autant plus regrettable qu'il 
s'agit d'antibiotiques). C'est là 
que peuvent intervenir les 
probiotiques et plus précisément 
leur cohorte de micro-organismes 

vivants mais surtout bénéfiques pour l'organisme (lacto- 
bacilles, bifidobactéries ou levures). La prise de probio- 
tiques, initiée dès l'instauration de !'antibiothérapie, 
soulage un intestin chahuté. On se donne ainsi toutes 
les chances de suivre son traitement jusqu'au bout. 

JEUDI 7 AVRIL 
JOURNEE MONDIALE DE LA SANTÉ 
Cette année, l'Organisation mondiale de la santé 
(OMS) consacre sa journée au diabète et à la mise 
en garde contre la progression de la maladie. 
www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/event/fr. 

SAMEDI 2AVRIL 
JOURNEE MONDIALE DE SENSIBILISATION 
À t.:AUTISME 
À Castelnaudary (Aude), le Centre de Ressource 
Autisme propose des conférences sur l'accessibilité 
des personnes atteintes de la maladie: www.autisme- 
ressources-lr.fr. Ailleurs en France: www.autisme-france.fr. 

VENDREDI 1•' AVRIL 
JOURNEE INTERNATIONALE 
DE t.:ALLAITEMENT 
Sensibiliser aux bienfaits de l'allaitement, tel est le 
but de cette 10e édition organisée par La Leche 
League. www.journéeinternationale-allaitement.com 

AGENDA 

DES PROBIOTIQUES 
POUR UNE MEILLEURE OBSERVANCE? 
Les antibiotiques sont efficaces pour stopper certaines 
infections, mais ils sont aussi à l'origine de vilains 
troubles intestinaux: une personne sur trois sous 

traitement antibiotique souffre 
de diarrhées. Et ces diarrhées 
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~ www.linecoaching.com 
~ www.therasomnia.com 

Mincir, mais dormir aussi! 
Un autre programme, élaboré par Michel Billiard 
et Gérard Apfeldorfer, est lui consacré au sommeil. 
Son nom: TheraSomnia. À l'image de LineCoaching, 
TheraSomnia est documenté, enrichissant et sérieux. 

Et vous avez la possibilité ( qu'il faut saisir!) d'échanger 
avec les coachs, en individuel ou en groupe, d'aller sur 
les forums, etc. 
Pas de formule magique, donc, ce qu'on ne peut que 
prendre comme un gage de sérieux ... 

Du coaching en ligne hypersérieux 
On est loin du coaching «gadget» que proposent 
d'autres sites ou applications. LineCoaching est un 
site riche en informations et bien structuré, mais éga- 
lement un programme qui implique que la personne 
coachée soit très active. Après avoir fourni des ren- 
seignements vous concernant, vous pouvez utiliser 
des outils et des informations présents en abondance. 

e programme LineCoaching s'appuie sur la 
méthode mise au point par deux spécialistes 
reconnus: Gérard Apfeldorfer, psychothéra- 
peute, et Jean-Philippe Zermati, nutrition- 

niste. Cette méthode est basée sur les thérapies com- 
portementales et cognitives, dites TCC, qui partent du 
constat qu'il existe un lien étroit entre les idées, les émo- 
tions et les comportements. Ce programme propose un 
coaching personnalisé, à la fois psychologique, alimen- 
taire et sportif. Il aide à modifier le comportement ali- 
mentaire, afin de mincir de façon saine, durable, et sans 
privation ni danger pour la santé. 

Sans formule ou potion magique, mais en pleine conscience de nos états d'âme. 

QUAND DE V# RITABLES SPÉCIALISTES 
# 

RECREENT LE COACHING MINCEUR 

ÇA M'INTÉRESSE 
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