CAM’INTERESSE

QUAND DE VERITAB

LES SPECIALISTES

RECREENT LE COACHING MINCEUR

Sans formule ou potion magique, mais en pleine conscience de nos états d'’ame.

e programme LineCoaching sappuie sur la

méthode mise au point par deux spécialistes

reconnus : Gérard Apfeldorfer, psychothéra-

peute, et Jean-Philippe Zermati, nutrition-
niste. Cette méthode est basée sur les thérapies com-
portementales et cognitives, dites TCC, qui partentdu
constat qu'il existe un lien étroit entre les idées, les émo-
tionsetles comportements. Ce programme propose un
coaching personnalisé, a la fois psychologique, alimen-
taire et sportif. Il aide @ modifier le comportement ali-
mentaire, afin de mincir de facon saine, durable, et sans
privation ni danger pour la santé.

Du coaching en ligne hypersérieux

On est loin du coaching «gadget » que proposent
d'autres sites ou applications. LineCoaching est un
site riche en informations et bien structuré, mais éga-
lement un programme qui implique que la personne
coachée soit trés active. Aprés avoir fourni des ren-
seignements vous concernant, vous pouvez utiliser
des outils et des informations présents en abondance.

Etvous avezla possibilité (quiil faut saisir ) déchanger
avec les coachs, en individuel ou en groupe, daller sur
les forums, etc.

Pas de formule magique, donc, ce qu'on ne peut que
prendre comme un gage de sérieux...

Mincir, mais dormir aussi!

Un autre programme, élaboré par Michel Billiard
et Gérard Apfeldorfer, est |ui consacré au sommeil.
Sonnom: TheraSomnia. A limage de LineCoaching,
TheraSomnia est documenté, enrichissant et sérieux.

> www.linecoaching.com
» www.therasomnia.com

® ¢ 2 8 @ & © 5 & & @& © ® & & @& O O © & O O O O © © 6 ¢ O O T & & O & O © ¢ © 0 O © & O & & & © 0 & O O




	image_001.pdf (p.1)
	image_003.pdf (p.3)
	image_006.pdf (p.6)
	image_007.pdf (p.7)
	image_008.pdf (p.8)
	image_010.pdf (p.10)
	image_011.pdf (p.11)
	image_013.pdf (p.13)
	image_003.pdf (p.11)

