
CO:M:MENT ÇA MARCHE ? ! 
Le programme s'appuie sur un test ~ 
gratuit permettant d'établir le profil de J 
comportement alimentaire de chacun. ;i 
En fonction de celui-ci, un suivi person- § 

ette méthode, à retrou- 
ver sur le site linecoa- 
ching.com, s'inspire 
de l'approche du Gros 
( Groupe de réflexion 
sur l'obésité et le sur- 

poids), plaçant la dimension psy- 
chologique au cœur de la démarche 
d'amaigrissement. Elle comporte 
trois axes: le comportement alimen- 
taire, la gestion des émotions et la 
réconciliation avec le corps. La diété- 
tique ne tient pas ici une place centrale, 
même si les coachs sont formés à la 
nutrition. Gérard Apfeldorfer, médecin 
psychiatre spécialiste du comportement 
alimentaire, et Jean-Philippe Zermati, 
médecin nutritionniste, sont les créateurs 
de cet « anti-régime ». 

Manger ce qu'on aime, écouter ses sensations alimentaires et faire 
la paix avec son corps: les clés pour retrouver la ligne. PAR SOPHIE JANVIER 

La méthode -2KG 
EN 1 MOIS 
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